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シニア 11 期校友会として自主運営 2 年目も半ばに入り 9 月 24 日は山梨方面へのバス旅行、11 月 26 日の第

3 回目研修会がパルコで予定されています。又協議会主催のゴルフ大会がグリーンパークＧＣに於いて 9 月 18

日に、第2回グランドゴルフ大会がシビック広場で10月9日に、演芸発表会がプラザノースで10月23日に、

歌舞伎鑑賞が 11 月 19 日国立劇場にて計画されています。皆様には是非共多くの方に参加をお願いします。 
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１班紹介  １0 名 

会名は「一の会」。いつの会と読みますが、

とても可愛いイツさんと１班の１とのゴ

ロで決まりました。１班はおとなしい方揃

い、当初はあまり外に出ることはありませ

んでしたが、最近は静かに動き出していま

す。９月以降は、東京スカイバスや江ノ電

めぐり、品川の水族館などの計画がありま

す。今後の活動にご期待ください。 

 

2 班紹介  １２名 

私達の班はとくに難しい決め事は何もありません。入学時の初

顔合わせから 3 年半、去った人は一人もいません。各班に先駆

け前例にない宿泊旅行を大小 3 回も実施したり、近県の秘湯巡

りやイベント・お祭りなどの見学旅行はすでに 10 回、音楽会・

グルメ会・飲み会は数知れず。皆さんが大切に守っていること

は「日常五心」の気配りです。心の言葉が行動に素直に出てく

る素晴らしい仲間達です。これが班活動活発の原点になってい

ます。 

 

３班紹介  １０名    

３班は女性６名、男性４名のメンバーで活動しています。“更な

る高夢を目指そう・いっそもっと輝こう ”を班のモットーに校

友会行事、クラブ活動は積極的に参加し、マンドリン演奏、朗読、

パソコン教室指導など、各々得意分野で日々活動しています。 

 

4 班紹介  ９名 

４班の校友会活動は、忙しい人が多いので日程的に都合がついた人

が出席していますが、学習会終了後には定例で交歓会を実施して、

班員の近況報告を行って交友を深めています。また、交歓会は担当

班の行事（今年の新年会、来年の学習会など）では、班長をリーダ

ーにテーマ選定、役割分担などを話し合って全員参加を目標に活動

しています。 

 

 

 

■私の先祖探求    根本 勤（５班） 

私の父の姓は根本、母は神谷。そしておじいさん、おばあさんになると篠原、山本姓が加わり、曾おじいさん、曾おば

あさんになると外山、黒沢姓が加わってきます。篠原家と根本家については親戚の方から系図の巻物を見せてもらい、

江戸時代の初めのころまでさかのぼって先祖を知ることができました。私が系図に興味を持ったのは 32 歳のときで、 

2013.5 東京 2014.6 新宿 

各班活動紹介コーナー 今回は１班 ～ ４班 

みんなにリレー  
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死者のための身代わりの儀式というのがキリスト教会にあって、それを自分でやりたいというのがきっかけでした。こ

れまでに傍系の方々を含めて 300 人以上の人たちの儀式を受けることが出来ました。そう遠くない将来、私も彼らの

仲間入りをしますが、この儀式を通して先祖の方々が身近に感じられるようになり、再会して親しく語れるという希望

もあって、死はそれほど怖いものでなくなりました。   （次回は 3 班の北村義人さんにお願いします） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ハイキングクラブ 

８月は白馬･栂池一泊ハイクと谷川・一の倉沢日

帰りハイクと景色の良い所に行ってきます。  

１０月はクラブ協賛の新米ツアーを利用して八

海山ハイクで紅葉を眺め美味しいお米をたらふ

く食べてきます。１１月は富士山周辺の紅葉台

ハイクで紅葉を満喫します。 

 

クラブ活動 報告コーナー 

■ウォーキングクラブ 

6 月 11 日（水）北越谷駅から元荒川沿いの緑

道を歩きました。当日はあいにくの小雨模様で

したが参加者全員元気で歩きました。 

次回は 9 月 10 日（水）JR 浜松町駅から東京

タワーを経てレインボウブリッジを歩いて渡り

ます。まだまだ残暑が厳しい時季とは思います

が皆様の参加をお待ちしています。 

 

■なんでも体験隊 

７月絵手紙体験を行い、８月は夏休み、９月は横

浜崎陽軒工場とキリンビール工場を見学します。

お陰様で大人気。すぐに定員になりました。１０

月は行田古墳群で勾玉作り体験です。１１月は首

都圏外郭放水路特別見学会に参加し巨大な地下

神殿を体験します。お楽しみに。 

 

 

７/16 秋川渓谷 ７/18 絵手紙体験 

 

■パソコンクラブ 

現在部員１６名、昨春オープンした「のびのびプラ

ザ大宮」で最新の設備と環境の下、和気あいあいと

活動しております。９月以降の予定は次の通りで 

9:30～11:30です。 

９月１０日（水）はがき宛名印刷 

９月２７日（土）ページ番号とヘッダー、フッターの利用 

１０月 ８日（水）連続データの入力技（オートフィル） 

１０月２２日（水）写真の取り込み保存・写真の送受信 
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■男の料理教室   橋本徹二 （7 班） 

教室に入って足かけ５年目になります。動機は家内が股関節手術で三か月入院する事がき

っかけです。二人きりの生活ですから今後こういう事態になった時には、せめて自分の食

事位は自分でと言う思いで始めたのです。月１回ですからレシピも約 50 枚位たまりまし

た。味つけ、料理の盛り付け、包丁の使い方等は大分馴染んで来たと思っています。教室

は４人１組の４テーブルで料理を作り始めます。先生から作成メニューの説明があり約２

時間半掛けて２～３品作ります。それをつまみにビールを２～３杯飲む。これが美味い。おかずは多めに作るの

で残りはお土産です。後片付けは男衆は早い、家庭では見られない姿勢で率先してやり、慣れで手際が良い。機

会があれば手料理を賞味して頂きたいがその時があるか無いか？  

 

■編集後記 

11 期校友会も自主運営 2 年目半ばになり第 1 号会報「軌跡」の発行以来お陰様で会員各位のご協力を頂き今回

で第 7 号の会報が発行出来ました事を御礼申し上げます。今回から個人紹介が終わり紙面は４ページになりまし

たが広報部員が一丸となり内容は今迄より充実する事を心掛け皆様の御期待に沿うべく努力を致しました。今後

も本紙を通じて皆様との情報交換と 11 期のホームページ及びメール通信を活用して頂き、より良いシニアライ

フを満喫して頂ければと思います。                        編集責任者・高橋 紀元 

 
編集・発行 シニアユニバーシティ大宮校 11 期校友会 広報部 

 ホームページ http://senior11omiya.jimdo.com/  又はシニア大宮 11 期 で検索  

 

 

 

寄稿コーナー 

■ゴルフクラブ 

一昨年の12 月に大宮校11 期の第1 回のコンペを行っ

て以来、11 回目のゴルフを今年の7 月3 日に近場のリ

バーサイドフェニックスゴルフ場で行いました。11期の

メンバーは当初から8名ですが、7月3日は6名で行い

ました。9 月に協議会のゴルフコンペがありますので、

少しでも腕を磨き、11期の参加者が良い成績を収めるこ

とが出来るようにと頑張りました。森戸さんが 88 のベ

スグロをだし、皆さんそれなりの成績でした。天気にも

恵まれ、同期のよしみで楽しいゴルフができました。ゴ

ルフをやる方はいつでも歓迎しますので、声をかけてく

ださい。 

 

■史跡めぐりクラブ 

6月5日(木)に国立昭和記念公園と高幡不動尊の史跡め

ぐりを実施しました。33 名が参加。公園のボランティ

アガイド7名の案内で、園内の植物、日本庭園や盆栽苑

をめぐり、花の丘で満開のポピーを観賞しました。その

後、昭和天皇記念館に入館し、昭和天皇の足跡を辿りま

した。さらに多摩都市モノレールに乗り高幡不動尊に移

動。境内散策をした後、帰途につきました。今回はほと

んど雨にあわず、予定のコースを巡ることができました。

次回は11月13日足利市周辺を巡ります。なお、9月

18日の代々木周辺の史跡めぐりは延期（開催時期未定）

します。 

 

ンド･ゴルフはルールが簡単でだれでも手軽に楽しむことができま

す。現在クラブ員は 20 名で、月 1 回土曜日に西楽園で楽しく活

動をしています。校友会でクラブ６セット用意していますので、ク

ラブを持っていない方も気軽に参加できます。参加希望者は 8 班

山口まで連絡ください。今後の活動は 6 月 7 日（土）9 時 30 分、

7 月 19 日（土）9 時 30 分を予定しています。 

 


